»DIE REUE, DIE KEINEN GEREUT*

Meditation von Dieter Koller

I. Reue — vor wem?

1. Es gibt eine monologische und eine dialogische Reue

Das Enneagramm als ,,Angesicht Gottes® hilft mir, mich selbst wahr-
zunehmen. Zum Wesen der Wahrheit gehort, dal} sie meine verbor-
gene Wirklichkeit aufdeckt. Bevor mich das befreit, tut es weh und
beschimt mich: ,Da wurden ihnen die Augen geiffnet und sie nahmen
wahr, daf sie nackt waren® (1. Mose/Genesis 3, 7). Es ist beschaimend zu
entdecken, welches Spiel ich ein halbes Leben lang gespielt habe. Jetzt
bin ich in der Gefahr, dieses Spiel sogar mit Hilfe des Enneagramms
und ganz gegen dessen Absichten selbstgefillig oder verzweifelt Wei-
ter zu spielen: ,,Und Adam versteckte sich mit seiner Frau vor dem Angesicht
Gottes unter den Biumen des Gartens” (Vers 8). Ich habe die Moglichkeit,
in einem Augenblick wo ich mich erkannt und durchschaut sehe,
erneut fiir das Angesicht Gottes blind zu werden: ,,Und Jahwe Gott rief
Adam: Wo bist du?“ (Vers 9). Nun geht es nicht mehr um eine nur
psychologische Wahrheit; es geht zugleich um eine geistliche Wahr-
heit.

Es ist etwas Grofles, wenn ein Mensch sich selbst begegnet und
ungeschminkt in den Spiegel der Selbsterkenntnis schaut. Es ist etwas
GroBeres bzw. Tieferes, wenn ein Mensch nicht einfach nur sich
selber begegnen will, sondern dem Nicht-Ich, dem Ganz Anderen, fiem
Angesicht Gottes. Es kommt freilich sehr darauf an, daB} er dieses
Angesicht der absoluten Wahrheit als das licbende Angesicht des Qott-
menschen Jesus Christus erkennt und nicht als das Angesicht eines
unberechenbaren Wiiterichs. Sicher geht es vielen so wie mir: Immer
wieder vergesse ich, dall meine Psyche nicht die letzte Wirklichkeit ist.
Erinnere ich mich aber wieder an das verborgene gottliche Angesicht,
so entsteht eine neue Bewultseinslage. Ich stehe nicht mehr monolo-
gisch vor dem Spiegel der Selbsterkenntnis und rede mit mir selbst.
Vielmehr stehe ich jetzt vor dem alles verstehenden Angesicht Gottes
und sage zu thm: ,,Hier bin ich; ich bereue; ich fange neu an!*

Was ist der Unterschied? Es ist der Unterschied zwischen Monolog
und Dialog. Nach meiner Erfahrung lost der Dialog die schopferi-
schen Prozesse in mir schneller und tiefer aus als der Monolog. Im
Dialog erlebe ich Liebe und'Gegenliebe. Im Dialog, das heilt, im
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hérenden Gebet, kommen mir ganz andere Ideen und Inspirationen
zu. Immer wieder vergesse ich diesen inneren Dialog und falle in die
reine Selbstbezogenheit zuriick. Wenn ich mich aber an die Moglich-
keit und Notwendigkeit erinnere, ,,vor Gott*“ zu kommen, schime ich
mich, daB ich so seinsvergessen sein konnte. Und dann freue ich mich,
dafl ich heimgefunden habe zu meinem Urbild. Erst dort erkenne ich
meine Abbildhaftigkeit, meine Wiirde als Ebenbild Gottes. Die so nahelie-
gende Gottvergessenheit fithrt uns nur zu Scheinzielen. Das Buch des
Predigers Salomo (Kohelet) nennt das ,,die Nichtigkeit* (vanitas vani-
tatum). Luther Gbersetzt: ,Es ist alles ganz eitel (Prediger/Kohelet 1, 2).
Die Eitelkeit ist die direkte Auswirkung des wahnhaften Stolzes, der in
der Bibel und in der christlichen Tradition als das zerstorerische
Wesen Satans gilt.

2. Die Achtsamkeit vor Gott bewirkt eine Reihe von Erkenntnissen
Tatsdchlich kann man das Enneagramm zu einer verfeinerten Kultur
der Eitelkeit verwenden. Die biblische Weisheit aber sagt: ,.Die Ehr-
Jurcht vor Gott ist der Anfang der Erkenntnis* (Spriiche Salomos 1, 7).
,Ehrfurcht® ist ein viel miBbrauchtes und miBverstandenes Wort, das
besonders den Menschen Schwierigkeiten machen kann, denen ein
strenges und autoritites Gottesbild eingeimpft wurde. Solche Angste
und Widerstinde werden hinfillig, wenn man entdeckt und anneh-
men kann, dall mit der ,,Furcht Gottes* nichts anderes gemeint ist als
imnere Achtsamkeit.

Die Achtsamkeit — im Gegensatz zur Besinnungslosigkeit und Ver-
geBlichkeit — ist die Voraussetzung fiir alles Lernen und Wissen. Der
nur auf sich selbst bezogene Mensch mag hohe Gipfel der Selbster-
kenntnis erklimmen. Die Weisheit der Bibel wiirde es dennoch nur
,Eitelkeit” oder »Nichtigkeit” nennen.

Die Achtsamkeit vor Gott beschleunigt den Erkenntnisprozef, so
daB ich rascher entdecke, daB} das, was ich mir ein halbes Leben lang
geschickt als Lebensbewiltigungstechnik zugelegt habe, eigentlich
eine Falle oder Zielverfehlung ist. Zielverfehlung ist tibrigens die
urspriingliche Bedeutung des hebriischen Wortes chatat (Siinde). Das
Wort stammt aus der Technik des Bogenschiefiens.

Die Achtsamkeit vor Gott bewirkt es, daB ich meine psychische
Fehlhaltung als existentielle Zielverfehlung und damit als Schuld
erkenne. Diese Schuld kann allerdings nicht mit den oberflichlichen
MaBstiben der Moral begriffen werden. Nur in diesem tiefen Sinne
spricht das Enneagramm von den neun Wurzelsiinden.

Die Achtsamkeit vor Gott bewirkt es, daB ich anstelle der monologi-
schen Selbsttrostung die schopferische Kraft der Vergebung (Absolu-
tion) erfahre. Dieser Freispruch ist ein wesentlicher Bestandteil des
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Dialogs. Darum mufl man sich fragen, ob das Enneagramm sein Ziel
ohne personliche Beichte und Absolution (in welcher Form auch immer)
erreichen kann.

Die Achtsamkeit vor Gott bewirkt es, daf3 die Bitterkeit der Reue von
der Siupigkeit der Gottesliebe durchtrinkt wird. Johann Scheffler (1657)
singt in der dritten Strophe des Liedes ,Ich will dich lieben meine
Starke“: ,,Ach, daB ich dich so spdt erkennet, du hochgelobte Schon-
heit du, und dich nicht eher mein genennet, du hochstes Gut und
wahre Ruh; es ist mir leid, ich bin betriibt, daB ich so spit geliebt.*?
Hier spricht sich eine Betriibnis aus, die nicht sentimental ist und
nicht in fruchtlosen Schuldgefiihlen hingen bleibt. Es ist jene Betriib-
nis, von der Paulus sagt: ,,Die gottliche Traurigkeit bewirkt zur Seligkeit eine
Reue, die niemanden reut; die Traurigkeit der Welt aber bewirkt den Tod* (2.
Korinther 7, 10). Die gottgewirkte Reue rettet und befreit aus der
selbstgestellten Falle.

Die rein innerweltliche Reue dagegen bewirkt das Verharren in der
todlichen Falle des Selbstmitleides, der Selbstverachtung oder der Selbstbe-
strafung. Zwar hat Evich Késtners Epigramm ,,An die Maus in der Falle*
recht: ,.Du rennst im Kreis und suchst ein Loch? Du rennst umsonst! Begreif
es doch! Besinn dich! Ein einz’ ger Ausweg bleibt dir noch: Gehin dich!“* Aber
es kann gefihrlich sein, in sich zu gehen, wenn man nicht zugleich
zum Gott der Liebe geht.” Ebenso gefihrlich und eindimensional
kann es sein, zu Gott zu gehen, ohne wirklich in sich zu gehen. In
diesem Fall miflbrauchen wir Gott zur Bestitigung unseres destrukti-
ven Soseins.

Bei der Anwendung des Enneagramms miissen sich Psychologie
und Theologie wie so oft gegenseitig hinterfragen. Sonst werden die
einen psychologische, die anderen theologische Fundamentalisten. So
wiirden beide vor der ganzen Wahrheit fliehen.

II. Reue — Ausweg aus der Falle

1. Kann man iiber Reue reden?
Am liebsten wiirde ich tiber Reue erst dann schreiben, wenn ich sie
selbst schon ganz hinter mich gebracht hitte. Ich stecke aber noch
mittendrin. Ich habe einen weiten Weg vor mir, obwohl ich schon
einige Umrisse meines Typs und einige seiner Wurzeln und spezifi-
schen Fallen zu Gesicht bekommen habe. Reicht mein Leben tiber-
haupt aus, bis ich mich verstindnisvoll und erbarmungslos in alle
neun Punkte des Enneagramms eingefiihlt habe? Ein langer Weg!
Und ich habe schon Jahrzehnte fahrlissig vergeudet!

Das meist gelesene Betrachtungsbuch des Mittelalters bis heute ist
die ,,Nachfolge Christi“ des Niederlinders Thomas a Kempis aus dem
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Jahre 1441. Schon im ersten Kapitel meiner schénen kleinen Frank-
furter Ausgabe von 1670 heiBt es: ,, Ich will lieber, daB ich Busse und
Reue in mir befinde, dann daf ich sagen und auBlegen kénte, was
Reue sey... es ist alles lautre Nichtigkeit und Eitelkeit auBer Gott
lieben.” Das ist mir aus dem Herzen gesprochen. Weil ich aber ver-
mute, daB ,,Reue” ein lebenslanges Thema jedes wachen Menschen
ist, schreibe ich dennoch diese vorliufigen Zeilen.

»Thereis no end of integration* sagt der Gestalttherapeut Fritz Perls
und meint damit, dal wir niemals damit zu Ende kommen werden,
abgespaltene und abgestorbene Seelenschichten heimzuholen und
ungelebtes Leben nachzuholen. Die Reue ist ein unerschépflicher
LebensprozeB. Reue ist das heimliche Generalthema jeder Biogra-
phie.

2. Wie kann man Reue tun?

Ich tbersetze den biblischen Begriff metanoia absichtlich mit dem
altmodischen Wort Reue. Die Ubersetzung Bufe fiihrt ins Abseits, weil
sie an Strafe und Siihne erinnert und ein verhingnisvolles kirchenge-
schichtliches Uberbleibsel der Germanenmission ist. Die wortliche
Ubersetzung Umdenken 1aBit den Herz- und Willensbereich zu kurz
kommen.

Reue ist die immer neue Weigerung, sich mit dem falschen Ich zu
identifizieren, diesem Ego, das sich von Kind auf mithsam in der
widrigen sozialen Umwelt etabliert hat und das sich unablissig und
unwillkiirlich, nein: willkirlich bestitigen und befriedigen will. In der
Reue distanziere ich mich von diesem anspruchsvollen Kleinkind in
mir, um mich mit jenem aufmerksamen und aufrichtigen Beobachter
in mir zu identifizieren, der die Machenschaften des ,,Affen* (wie die
Zenmeister das falsche Ich nennen) wahrnimmt und vorurteilsios anschaut.

Die ostkirchlichen Wiistenviter bezeichnen den Gebrauch dieser
Beobachtungsfihigkeit, die jedem Menschen aller Kulturen angebo-
ren ist, als Niichternheit. In der Stille der Wiiste wurden sie stockniich-
tern und merkten, wie sehr sie bisher benebelt, trunken, ubereifrig,
trige und ohne Kontakt mit sich selbst waren. Wer die angeborene
Wahrnehmungsfahigkeit nicht beniitzt, bleibt in neurotischer Art
und Weise ewig unerwachsen. Er ist mit allen unwillkiirlichen Hand-
lungen, Gedanken und Gefithlen voll identifiziert. Das ist die
Unniichternheit. Wer aber innehilt und Abstand gewinnt, erschrickt
tiber sich und wird niichtern.

Nikephorus der Einsiedler, ein Athos-Moénch des 13. Jahrhunderts,
sagt: ,Hort mir gut zu. Die Achtsamkeit ist das Zeichen einer vollende-
ten Reue. .. Die Achtsamkeit ist die Ruhe des Geistes, das Stillwerden .
oder das Schweigen, das durch Gottes Barmherzigkeit der Seele
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geschenkt wird. Sie ist die Reinigung der Gedanken, der Tempel fiir
“ s Ty R . .
die ft'innerung an Gott und die Krafiquelle zum Ertragen von Prit-
fungen.”®

Hier erscheint erneut die Achisambeit. Sie hilt zuerst Wache an den
Toren des sinnlichen Kdrpers. Was und wie sche, hore, rieche,
schmecke, esse und trinke ich jetzt?

Die Achtsamkeit hilt zweitens Wache an den welter innen gt‘ieqmﬂ:n
Toren der Psyche. Welche Gefthle und Emotionen wollen mich jetzt
u’bu‘miihffﬂﬁ )

Die A(h{samkeit st eine dritte Wache an den innersten Toren des
Geistes. Welche Urteile, Vorurteile, Vergleiche, Unterstellungen,
Absichten, Erinnerungen und Wiinsche wollen mich jetzt beherr-
schenr B )

Die Achtsamkeit bewahrt mich davor, stindig in offene Fallen zu
laufen. Die Reue hilft mir, nach dem Fall aus den Fallen wieder
herauszukommen,.

3. Kann Reue zu spdt kommen?

Mein Vater sagte zu mir, als ich schiechte Noten heimbrachte: |, Die
Reue 15t ein hinkender Bote™. Der Satz hitte mich tristen konnen,
wenn ich nichtin die Falle der Resignation gelaufen wiire: ,Es ist eben
zu spdt, es hat alles keinen Sinn.” Statt dessen hitte ich die Botschaft
des hinkenden Boten horen sollen: ,, Ich komme spat, aber rechizeitig
genug, um neu anzufangen.” Nichts Schéneres als ein niichterner
\mmnidng ohne usionen!

Jakob, der (Selbst-)Betriiger, der mit List und Schlaue zum gesegne-
ten Wohlstand gekommen war (vgl. Typ DREI), ringt an der Grenze
zur alten Heimat vor Morgengrauen mit einem fremden Mann, {stes
ein Damon? st es ein Engel? Ist es sein Schatten? Ist es Gou? Er
kampft in dieser Nacht erfolgreich um den Segen. erhilt aber einen
SLHag auf die Haftpfanne um} wird so zeitlebens z2u einem Hmkhez‘k

den gestempelt. Das ist das zfci(‘hsn einer niichternen Reue, die nicht
gereut. Es ist — 50 Jesus — besser, hinkend ins Leben einzugehen, als
mit beiden Fiillen selbstsicher in den Abgrund der Seh;stiaﬁmhuu; 7u

arschieren (vgl Martthius 18, 8).

["ei;r’ias hatte in der Nacht zum Karfreitag Jesus, seinem Meister,
unaufgetordert Treue geschworen. Schwiire und Wetten sind typisch
fur das eingehildete, vermeintiche Wissen. Prompt wird er kurz
darauf dreimal leugnen, Jesus zu kennen. Erst der Hahnenschrei
bringt thn zur Erntichterung. Er weint bitterlich. In der {jstm*iitzhen
Morgensonne wird er spiter am Seeufer von Christus dreimal
gefragt: |, Petrus, hast du mich lieb?” Beim dritten Mal wird Petrus
trau rig (wordich: schmerzlich betriibt). Bescheiden und illusionslos sagt

WHerr, du weiflt es, daff ich dich lieh habe Nun ist er reif fiir den
\eucmh ng: W yzdﬂ meine Schafe!” Die Reue kommt also nicht zu spét,
sondern genau richiig. Sie begriindet die Weisheit der zweiten
i febf‘iishaiiic wo man sich nicht mch; so leicht selbst ,.giirten” kann,
sondern sich von einer héheren Weisheit giirten und fiihren Aaﬁt
{Johannes 21, 15-18).

S0 ist Reue die Klugheit des Menschen, der mevkt, dafl das Haus
seiner bisherigen [ ,c’nﬁmimmmo briichig geworden ist. Bisher mag es
Ja ganz i,(zug)h(,h gewesen sr:m.jez,a, aber heift es, rasch auszusteigen,
be wsr es Uber mir zusammenbricht, Diese sogenannte Krise der
Lebensmitte — warum sollte sie nicht vom dr mﬁwsmn bis zum siebzig-
stent Lebensjahr dauern dirfen? — kann kraft der Reue, die einen )zzu’?é
gereut, den notwendigen Umbau des L ebenskonzeptes bewirken. Es

sieht so aus, als sei d;P Reue unsere grolite muwh iche Tat. Sollten
wir also stolz auf sie sein, wenn sie ~gelingt'?

4. Die Reue ist ein Geschenk Gotles
Wer in die Reue hineingeraten ist, der weill: ,Goit hat die Umbelhr zum
Leben wgs}bm (Apostelgeschichte 5, 31 und 11, 18). Wenn Reue also
letzihich eine Gabe Gotres ist, kann ich sie nicht machen, sondern nur
von Gott erbitien. Der in der Verfolgungszeit unter Chruschischow
wirkende russische Seelenfithrer Igumen Nikon schreibt in einem sei-
ner Seelsorgebriefe den erstaunlichen Satz: | Bitte Gott, den Herrn,
innig um die grofite und notwendigste aller Gaben: die eigenen Sin-
den zu sehen und dariiber zu weinen. Wer diese Gabe bcsnz! hat
alles.

Rirzlich erzihlte mir ein junger Mann, er habe sehr ernsthaft
ge Leew »Herr zeige mir, wer ich wirklich bin, zeige mir meine Siin-
den!” Zwei Woc hfn spater sel dieses Gebet in b stiirzender Weise
f?z'hm{ worden. Tatsachlich findet dieses Gebet garantiert seine bal-
dige Erhérung. Denn solch ein Gebet ist ein reifes Zeichen fiir die
Bereitschaft der Psyche, die Wahrheit zu em plangen. Natirlich kann
man die Chance zur Umkehr auch versch id{t’i‘ Nur wache, niich-
terne Menschen sehen, welches ~unerledigte Geschaft™ (Perls) jeweils
dran ist, bearbeitet zu werden. So la nge man lebt, 1Bt sich die aufge-
schobene Erlésung aus der Falle nachholen.

Obwohlich Lutheraner bin, glaube ich mit der katholischen Kirche,
dal der Reinigungs- und Wandlungsprozell auch nach dem Tode
weitergehen wird. Im Purgatorium, dem Vorraum des Paradieses
(volkstiimlich Fegefeuer genannt), vollendet sich die unerledigte Reue.
Himmel — das bedeutet die unendliche Entfaltung des ewigen Lebens.
Hélle — das ist — schon jetzt! — steckengebliebenes Wachstum, festsit-
zende Neurose. Die Starzen nennen die Reue auch die zweite 7 aufe.
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111, Die Scheinreue st eine zweite Falle

Da erkennt jemand seine Falle, verliBt sie fluchtartig und reant in
eine neue Falle, ndmlich in eine Reue, die nichts bringt auler neuer
Nichugkeit: M)?ﬂ Traurigheit der Welt bewirkt den Tod” (2. Kovinther 7,
14).

Scheinuwiedergeburt

Sw 1t u*}gifz}qh bar mit einer Scheinschwangerschalt, Da hat einer
neues christliches Wissen angesammelt, Er imi sich ,bekehrt”, Das hat
thn aufgebliht. Mut dem Pathos des Pharisders beschwdrt er seine
neue Erkenntnis und verdammt sein altes Leben. [ Jetzt weill ich's,
jetzt hab ich’s, halt still Bruder, 18l dir den Splitter aus deinem Auge
ziehen!” Je nflationdrer das BewuBtsein, desto blinder ist es fiir den
eigenen Balken im Auge. Je absoluter die Behauptungen, desto mehr
Unsicherheit wohnt im Unterbewublten. Mancher verdndert nur sein
Bewuftsein, nicht aber sein Sein. Hier fehlt die Nichternheit (vielleicht

ist das die Gefahr bei der Reue einer FUNF).

Zevknirschung
Da kann einer sich selbst nichts verzeihen. Selbstzertleischung, Selbst-
bestratung und Selbstgeiffelung sind Zeichen einer verletzien Selbst-
liebe, Na rﬁnde Reue st nicht das Kennzeichen der Nichternheit
(vielleicht Lann diese gewalttitige Art der Scheinreue besonders der
ACHTT passieren).

Sechuldgefihle

Sie entstehen anstelle von echter Schulderkenninis. Sie sind nichts

anderes als projizierter Groll gegen sich selbst oder gegen andere. Die

lare und niichterne %nkiags rzw. Selbstanklage wird aus Unehrlich-
keit oder Furcht verdringt und verdrickt {(eine SECHS konnte
womdglich so reagieren). Erst wo klare und berechtigte Anklagen
ausgesprochen werden, kénnen klare Versohnungen erfolgen. Ewige
Schuldgefiihle dagegen sind ein Zeichen von mangelnder Nichtern-
heit.

Selbstmailerd
En dem umstrittenen }@su% Film L Die letzte Versuchung™ wird ein-
driucklich geschildert, wie Jesus in der Wiiste einen amﬁen Kreis um
sich zieht, sich in die Mitte hockt und beschlieBt, nicht eher diesen Ort
zu verlassen, bis er genau weil), was an seiner Lebenssituation Beru-
/‘7}47'9‘ und was Verfihrung ist. Da vernimot der angefochtene Christus
eine trostliche Summe: ,,Du armer Jesus, du hast es ja so schwey!™ Fiir
den Bruc }is(:ﬂ einer Sekunde scheint es, als fithlie auh Jesus endlich
verstanden. Aber die Stimume kommt aus dem Munde einer schwar-

zen Schlange, die aus dem Wiitstensand hervorkriecht. §:3 us erkennt
die Versuc hims; zum Selbstmitleid und sagt nur: ,Satan!” Sofort st
sich die Schiange in eine luziferische biichﬂdnm}e auf.

Thomas a Kempis sagt: ,Der duBerliche Trost ist eine nicht gbumoc
Verhinderung vnd Schade dell inwendigen gétdichen Trostes.” Und:
WE8 ist uns gut, dab wir biBweilen Creutz und Wider wertigkeit haben.
me s dduz(‘h gehet ein Mensch offt in sein eigen Hertz, dall er sein
Elend erkenne Lmd seine Hoffnung nicht in /mthr he und vergangli-
che Dinge setze... als dann konnen wir besser Gott inwendig zum
Zeugen nci;m@n, wann wir aullwendig von Menschen w;ddﬂw

werden.

Weltschmerz

Die Traurigkeit der Welt” spricht aus dem Lieblingsspruch sinﬁs
meiner Verwandten, den er oft in ironischer Form von sich gibt: ,,

ist alles so maBlos traurig”. Die Dauertrauer der }\{:mgzmumn &,mht
manchmal nach letzter Weisheit aus und ist doch nur die Sicht eines
Enttduschten, der sich eine dunkel gefiirbte Brille aufgesetzt hat, statt
froh zu sein, daf} er schon so vielen 1 Lms(hungen entkommen ist
(vielleich handelt es sich hier um die typische Scheinreue der VIE R).

6. Flitchisge Rewe

Vielleicht eine Gefahr fir die SIEBEN? Der Prophet Hosea beschreibt
sie treffend: Eure Liebe ist wie der Tau, der friihmorgens vergeht™ (Hosea
6, 4). Demgegeniiber zeigt der Film , Die letzte Ve "sudmno einen
Jesus, der von k*bemiangu* radikaler Reue im Geist der Achtsambeit
erfillt ist und so — meist im letzten Moment — allen v /a,xsuchunggen
entgeht. &

7. Steckengeblicbene Reue
Im ume;ﬁ dnkischen Haflgau, wo ich wohne, gibt es den Veitelstein,
einen Felsenberg, in dem sich einst in einer Hoh%c ein dem Gott Donar
geweihites He!hgmm befand. Bei den damaligen Initiationsriten
mubte man durch einen langen, sehr engen Gang auf dem Bauch ins
Innere kriechen. Ich hajc es eimnmal xumfm bekam es aber in
diesem Geburiskanal sofort mit der Angst zu tun und kroch eilig
wieder zuriick. Ich behauptete, meine Kleider und meine Haut scho«
nen zu wollen. Tatsdchlich aber war es mir zu eng und zu dunkel
geworden. Mit dieser Geisteshaltung der Vermeidung lassen wir wert-
volle Jahre verstreichen. Ich bt‘oegne standig Menschen, die unmitel-
bar vor der ~engen Plorte” stehen und ‘most vor dem haben, was
ihnen helfen wiirde: hinduy ghzugs*hﬁn ﬂsidt{hdus 7, 13).

Thomas Merton spricht in seiner Autobiographie vom ,,Dunkel der
selisamen halbbewufiten Teilkonversion®, die er als Cambridge-Stu-
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dent vollzogen hat.” Mir scheint, auch der Protestantismus ist weitge-
hend eine steckengebliebene Umkehr-Bewegung geworden. Am
Anftang stand Lzuhms erste These vom 31.10. 1517: . Wenn unser
Herr und Meister Jesus Christus spnf’*‘x{ Tut BuBlel’, so will er, daf
das ganze Leben der Gldubigen eine unau%hmhdw Reue und Bulle
sein soll.” Die Reformation begann als eine Seelsorge-Bewegung im
Beichtstuhbll Sie war der Aufl nud] aus den hu%iguw Lwi wgfn und
leichtsinnigen Scheinheiligkeiten des Mittelalters. Aber sie endete
entweder wieder bei einer angstmachenden Zwangsfrommigkeit oder
bei einer Lebenspraxis der ,billigen Gnade™ (Bonhoeffer) mit einer
Gnadenlehre, welche die Psyche in totale Passivitit und falsche Kind-
lichkeit verfihrte: Ich mag allein nicht gehen, nicht einen Schritt,
Wo Du wirst gehn und stehen, da nimm mich mit.“!" Dieses Lied .80
nimm denn meine Hande" ist volkstiimlicher geworden als der Satz
des Apostel Paulus: Arbeitet an euch selbst um ever Heill mit pernlicher
Achtsamkeit, denn Gott ist es, der in evch Wollen und Vollbringen bewirkt
(Philipper 2, 12 ). Dieser paradoxe Satz fiithrt uns wieder zurud\ ZUr

IV, Reue, die keinen gereut

Schmerzhafrigkeit ist das Kennzeichen einer fruchtbaren Reuearbeit,
Ich bin immer wieder beeindruckt, mit welcher schonun gslosen Ehr-
hichkeit

1. grofie Autobiographien
die Blindheit der ersten Lebenshilfte beschreiben. Mit ingrimm,

Scham und Zorn blickt Thomas Merton im ,,Berg der swben Stufen” auf

seine Schiler- und Studentenjahre zurick. 1 ?)m seine Beschaftigung
mit Dantes ,,Gotdlicher Koméadie® schreibt er riickblickend:

i Wintersemester hatten wir mit dem |, Inferno’ begonnen ... Und jetzt, in
d n christhichen Fasten, <ie ich chne Verdienst und Grund beachtete wie
einen Sport, den ich mehr und mehr verachtete, da ich so gar keinen Erfolg
darin hatte, erklomm ich einen Kreis des Fegefeuers nach dem andern ..
Eine sittliche Anwendung dieser Ideen auf mich wire wohl zuviel \f*riangl
gewesen, da ich ewem};m nicht mehr als eine dsthetische Verehrung dafur
ﬁmpiand Im (n‘:“(’ﬂlt‘ I, sieben undurchdringliche Mauern schienen mich,
mein fehlerhafies, verblendetes Selbst einzusc hhcﬁﬁ n—die sieben Hauptstin-
den, welche nur dlc Glut des Fegeteuers oder die gouliche Liebe, was unge-
fabr auf dasselbe herauskommt, wegbrennen konnen. Doch war ich frei,
diese Flammen von mir fernzuhalten, wenn mein Wille sich davon abwandte.
Tatséchlich hatte ich beharrlich alles getan, um mein Herz unempfinglich zu
machen fiir die Liebe, und hatte es, so hoffte ich, in meiner unbezwinglichen
Selbstsucht zur uneinnehmbaren Festung ausgebaut.” sl

Die erste abendlandische Autobiographie und zugleich die erste
psychologische Selbstdarstellung der Weltliteratur stammt aus der
Feder von Aurelius Augustinus, Es handelt sich um die Geschichte einer
Umkehr, von der Kindheit angefangen. Das Ganze ist durchgehend
als Dialog vor dem fmqem( hi’ de L iﬁbe ﬁm muhtn‘ Aumstm
besehrmm die letzten T
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»50 war ich krank und marterte mich mit Vorwiirfen gegen mich selbst,
bmgzu als sonst, und wand und wilzte mich in meiner Fessel, daB sie nun
endlich, dem Gebundenen schon so ditnn geworden, ganz zerrisse. Aber ich
blieb doch gebunden. Da warst Du es, Herr, der in sir enger Milde meinen
geheimen Tiefen sich nahte ... Ich sprach in meinem Innern: Ja gleich solls
geschehen, und im Worte schritt ich schon zum Entschlusse. Hart schon war
ich dran, es auch zu tun — ich tat es nicht... und gritf es nicht und hielt es
nicht, immer noch im Zaudern, dem Sterben abzusterben und zum Leben
aufzuleben. Mehr vermochte iber mich das altgewohnte Schlechtere als das
umzewa)hme Bessere, und je ndher s hereinkam, das spitze Nun der Zeit, da

ich etwas anderes sollte sein, desto michtiger schlug in mich sein Schauder,
aber es schiug mich nicht zuriick und nicht in die Flucht, — es hielt mich in der
Schwebe. Noch hielten sie mich auf, Torheir iiber Torheit und Eitelkeit tiber
Eitelkeit, sie meine alten Freundinnen, und zupften heimlich am Gewande
meiner Sinnlichkeit und raunten: Schickst du uns uﬁg“““

Der entscheidende Durchbruch erfolgte schlieBlich unter der schép-
ferischen Kraft eines Schriftwortes aus dem Rémerbrief.

Das Erwachen des angeborenen inneren Beobachters allein bewirkt
noch keine Neugeburt. Dazu bedarf es des Geistes Gottes. Genau das
ment Paulus, wenn er sagt: ,Der Geist selbst gibt Zeugnis unserem Geist,
daf wir Gottes Kinder sind” (Rr}mer 8, 16). Der nlichterne innere Zeuge
braucht das Zewgnis von Golt her. S0 kommt es zurm erst E;mds(mzmdm
dann aber begliickenden Durchbruch der Wahrheit.

2. Die Begegnung mit der Wahrheit schmerzt und begliicht

Meine E,Ci;cnsmgc wird entlarvt und mein falsches altes Ich stirbt ab,
Das tut weh. Aber gleichzeitg freut sich der newe Mensch. Deshalb sagt
Tgumen Nikon in der imdﬁi]im der Wiistenviiter:

wi schreibst die ganze Zeit von deinen gegenwirtigen oder zukiinfrigen
Leiden. .. In seiner Liebe will Gott unsere £ rk)sumﬂ, ey 146t deshalb Leme
Leiden zu, die unsere Kriifte tbersteigen und nicht unbedingt nétig sind. Die
Lewden sind tawichlich noiweudig, dmh kann der Mensch diu} erst einsehen,
wenn er sich durch... Reue... Hutert. .. So oft wir auch wieder stirzen —
verzagen wir daroh mdm bereuen wir und fithren wir den Kampf weiter, So
kénnen wir aus dem Sturz sogar Nutzen ziehen.“!*
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Ohne Leiden wirden wir nie das . Zéllnergebet” oder das ,Schi-
Chergebm” %prechen das in der Ostkirche so zentrale Bedeutung hat:
LHerr, sevmir Siinder gnddig!” Nikon kann sogar schretben: ,\Wer einen
berechtigten oder unberechtigten Vorwurt zuriickweist, weist seine
Er i()mnc zuriick. " Denn: .,E}czc Mal des geistlichen Wachstums des
Mf‘n&(,imu M seine Demut. Je hoher er im Geiste steht, desto demiiti-
ger ist er.””

ich bin km/h(b selbst unvermutet ,unter die Damonen g gemi;en .
Mit diesemn Ausdruck bezeichnen die Starzen der Ostkirche die Tétig-
keit der unerlosten Leidenschaften, die threr Ansicht nach in den
Nervenenden sttzen. Ich war mitten i vornehmer Gesellschaft unter
dem Einflull von Tabakqualm und gutem Frankenwein in einen
beschamenden Streit mit 2 nwnheﬁﬁnder Migrine geraten. Ein see-
lenkundiger Mensch sagte zu mir im seelsorgerlic hén Gesprich nur
dies: Wie gut, dafl du das erlebt hast! Es brmgt dich in die Wahrheit
und in die Demut.” Tatsichlich entstand bei mir eine Art  selige Reue,
die nicht gereut”. Unsere grofiten Fehlhaltungen und Stirze konnen
uns zur tiefsten geistlichen Reife flihren.

Wenn wir das erfahren haben, reut uns weder die Reue, noch reut
uns nachtriglich die Schuld. Diese kithne Behauptung stammt aus
der uralten Liturgie der Osternacht, wo es im ,Exulter” heiBt: ,,O
wahrhaft heiibr!ng(‘nde Stnde des Adam, du wurdest uns zum
Segen. .. O gliickliche Schuld (felix culpa), welch groBen Erloser hast
du gefhndeu; o _

So kann uns das Enneagramm durch die Praxis einer konsequenten
Reuearbeit vor das Angesicht Christi fihren. In dem Mafie, wie dieses
sich in uns abbildet, entwickelt sich unsere Erlésung.

Dieter Koller (Jahrgang 1931) st lutherischer Pf{”“?‘ﬁ" und Mitarbeiter von
WSeelsorge duvch die Gruppe”; Spevialaush dung in Gestaliseelsorge. Im
Claudius Verlag von it erschienen: Laf dir diesen Psalm gefallen —
Christen beten wmil dem Alten Testament” (Psalmen-Nachdichtungen).
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ANMERKUNGEN

VORWORT: EIN SPIEGEL DER SEELE

1 Teresa von Avila, Die innere Burg, herausgegeben und Gibersetzt von Fritz Vogelsang,
211
2 Unter Taute™ verstehe ich, dall jemand oder etwas aus dem ur springlichen Kontext gelost,
Christus zugeeignet und in seinen Dienst gestellt wird. Das Christentum hat keine eigene Sprache.
Alle Versuche, sie zu schaffen, fithren zu jener greulichen und oft karikierten bpnum Ranaans”,
die auf AuBlenstehende abstoBend wirkt. Das Christentum hat kein ¢ gcm L Christlich®
wird zum Beispiel ein Bild nicht dadurch, daB der Maler andere Far wendet, sondern durch
das, w. r mit diesen Farben darstellt. So sind auch viele wi iche Erkenninisse oder
Erfahrungen nicht ,an sich” christlich oder unchristlich: sie mcmcn es durch die Art, wie
wir mit ibnen umgehe

3 Ole Hallesby, Dein
W uppertal 1986,

religi

¥p ist gefragr — Unsere Veranlagungen und was wir daraus machen konnen,

1. TEIL: DER SCHLAFENDE RIESE

1 Literatur (Auswahl): Ernst Kretschmer, Kor perbau und Charakeer. Untersuchungen zu Konstitu-
tionsproblemen und zur Lehre von den Temperamenten, Bevlin 1991: Carl Gustan | Jung, Psycholo-
gische Typen, Gesammelte Werke Bd. VI, Zitvich 1950; Isabel Bripgs Myers, Introduction to Type,
(:d!hfé‘vxﬂt 1976; dies., Gifts Differing, Palo Alto 1980; Karen He Usnsere inneren Konflikee,
irmniuurt/ Main 1984 (Dzn(;schﬂ .. Neurose und menschliches Wachstum, Fi ankfuz‘ /Mai
(Dreierschema); dies., Der neurotis densch unserer Zeit, Frankfurt o. .,
Higmann, Gri Lmdxmmt o der Angst, 14. Aufl. Minchen 1979, Axel Denecke ha Horney und
Riernann miteinander verknipft und untersuchi, wie bei Pfa erinnen die Zugeh eit zu einem
bestimmten Typus die Art rics Predigens beeinflut: Persénlich predigen, Giitersioh 1979, v, a.
6267,
2 Vgl Idries Shah, Die Sufis — Botschaft der Derwische, Weisheit der Magier, 8. Aufl. Koln 1989,
200 {1,
3 Annemarie Schimmel, Girten der Erkenntnis — Das Buch der vier zig Sufi-Meister, Diisseldorf und
Koln 1982, 21
4 Das famndgxdm erk Gber die Sufls ist Annemarie Schimmel, Mystische Dimensionen des Islam — Die
Geschichte des Sufismus, Kéln 1985, Zur Einfihrung: ldries Schah, Die Sufis (siche
William Stoddart, Das Sufivum — Geistige Lehre und mystischer Weg, Freiburg im Breisgau 1979.
5 Zitiert bet P D, OQuspensky, Aut der Suche nach dem Wunderbaren, Miinchen 1978, 492,
6 Darstellung der Methode Oscar Ichazos bei Sam Keen, Oscar Ichazo and the Arica Institute, in:
Psvrhu}ogm Today, jull 1973, 66-72,
7A s Bbert: Als ich withrend meines Sabbatjahres in Miinchen einem (katholische n} Kirchen-
chor beitrat und mich dem Chorleiter als Theologe vorstellte, war seine erste Reaktion: ,.Mit
Theologen habe ich schlechie Erfahrungen gemacht, Wer sich so viel mit seiner Frimmigkeit
beschiftigt, hat meist keine Zeit mehr, sich um die ¥ ntwicklung eines normalen, anstdndigen
( harakters zu kitmumern.” Diese , BegritBung® hat mich sehy getrotfen und nachdenklich gestimmt.
Wgl. Christiun Wiulf, Lebe zlsgnts(h(uhmg - Entscheidung zum Leben. Exerzitien des 1s,ncmus als
He ausforderung und Weg, in: Korrespondenz zur Sf)mm“izmt der Exerzitien Heft 5%
1088, 84 {1,
9 Thomas Merton (1915~ 1968), Trappistenméch und Dichter, giltals der bedeutendste Mystiker und
geistliche Autor der USA in unserem Jahrhundert.
10 Drictrich Bonhoeffer, der Theologe und W;du%mm%ﬁkémp*kz gegen Hitder, hat 1944 in seiner
Tegeler Gefingniszelle das Gedicht Wer bin ich?” gese hmhn 1hn beschaftigt die Frage: Bin xdw
cher der, den die anderen in mir sehe > - *, Jfrei und freundlich und klax
Wgleichmiitig, lche }m und stolz wenn ich allein bin, .u :ahxg,
sehnsiichtiy, krank, in Vogel im }& fxg rmpcnd nadx 1 e tent. ., hungernd na wrben,
nach Blumen, nach Vogelstimmen, ditrstend nach guten Worten, nach menschlicher Nihe, zit-
ternd ., ohnmichiig.. ., mide und leer..."? Am Ende kommt er zu dem Schlull, dall weder

ubnote 2);
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8 Ebenda, 39.

10 Kallistos Ware, Aufstieg zu Gott. Glaube und geistliches Leben nach ostkirchlicher Uberlieferung,
Freiburg 1986.

11 Vgl Walter Wink, Angesichis des Feindes — Der Dritte Weg Jesu in Sidafrika und anderswo,
Miunchen 1988; Saul D. Alinsky, Anleitung zum Méchtigsein, Bornheim-Merten 1984.

12 Vgl die austihiliche Darstellung in Metz/Burchill, Enneagram and Prayer.

13 Benneit, 152.

LDIE REUE, DIE KEINEN GEREUT ~ MEDITATION VON DIETER KOLLER

1 Man beachte die Bedeutung, die die Technik des Bogenschieflens im Zen-Buddhismus hat. Die
villige Konzentration auf ein dulleres Ziel ist Symbol und Verleiblichung jener inneren Konzentra-
tion und Achtsambkeit, um die es bei jedem ernsthaften geistlichen Weg geht.

2 Viele Katholiken haben mit der Beichte schlechte Erfahrungen gemachy; die meisten Protestan-
ten haben sie noch nie prakuziert. Dietrich Bonhoeffer hat fir das illegale Predigerseminar der
Behennenden Kirche 1939 eine kurze Einfahrung in die Praxis der personlichen Beichte geschrieben,
die in seinem Biichlein ,,Gemeinsames Leben" enthalten ist (19. Auflage Minchen 1983, 95-104).
Diese wenigen Seiten sind vielleicht das Beste, was jemals zu diesem Thema gesagt wurde und
konnen helfen, MiBverstindnisse und Angste beziiglich der Beichte abzubauen.

3 Evangelisches Kirchengesangbuch (EKG) 254, 3.

4 Evich Kistner, Gesammelte Schrifien fiir Erwachsene Bd. 1, Minchen/Ziivich 1969, 325,

5 Die Weisheit des Berliner Witzes hat das treffend erkannt: Begegnen sich zwei Freunde. Sagt der
eine: ,Mann, geh doch malin dich!” Antwort des anderen: . Da war ick schon; dais ooch nischt Jos!®
5 Kleine Philokalie, Zurich-Finstedeln-Kaln 1976, 129,

7 Igumen Nikon, Briefe eines russischen Starzen an seine geistlichen Kinder, Freiburg 1988, 50,

8 Thomas a Kempis, Die Nachfolge Christi, 1. Buch, 10. und 12. Kapitel.

9 Thomas Merton, Der Berg der sieben Stufen, Manchen 1984, 188

168 Julie vorn Hausmann (1862), EXG (Bayern) Seite 679,

11 Der Berg der sieben Stufen, 1314

12 Augustinus, Bekenntnisse, (Fischer) Frankfurt/Main 1956, 146,

13 Briefe eines russischen Starzen, 79 ££

14 Ebenda 92.

15 Ebenda 81.
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